


Um salão em movimento!
Em 2023, colocamos a criatividade dos artistas gráficos de humor em 

“Movimento”, sendo esse o tema do 15º Salão de Humor Humana Saúde deste 

ano, pois, como diz muito bem aquele bordão humorístico, “saúde é o que 

interessa, o resto não tem pressa!”.

E movimento aqui está posto no sentido mesmo de exercício físico, de 

práticas esportivas, hábito cada vez mais incentivado e praticado no Brasil 

e no mundo, por seus benefícios associados à saúde e ao bem-estar. Então, 

os artistas do traço tiveram um vasto material para trabalhar em seus 

desenhos. 

O resultado veio na forma de obras repletas de irreverência e humor. É 

o que você vai poder conferir neste catálogo: uma visão bem-humorada 

e divertida de cartunistas e chargistas sobre o exercício físico, corrida, 

fisiculturismo, skate, saltos, entre outras modalidades de atividade física.

Como nos anos anteriores, a qualidade gráfica dos desenhos se manteve e 

os jurados tiveram muito trabalho para eleger os desenhos vencedores. Em 

2023, convidamos para integrar a equipe de jurados o consagrado cartunista 

Santiago, de Porto Alegre (RS), e novamente contamos com a colaboração 

valiosa do cartunista Érico, de São Luís (MA), que ajudou a eleger os 

cartunistas vencedores nesta edição.

E uma das novidades do Salão de Humor deste ano, foi a realização do 

evento de divulgação das obras premiadas de forma presencial, sendo o 

local escolhido o Parque da Cidadania, área com muito verde e um convite às 

práticas esportivas, localizado no Centro da cidade de Teresina (PI).

Mantivemos também a transmissão do evento pelo canal oficial da Humana 

Saúde Nordeste no YouTube, mas tivemos, depois de três anos, a alegria de 

sentir o calor do público presente. Na ocasião, as caricaturas feitas pelo 

talentoso artista Dino Alves, convidado para participar do evento, fizeram a 

festa das crianças e adultos da plateia. 

O recado foi dado com muito humor: mexa-se! Movimente-se. Exercício físico é 

saúde, movimento é vida!

Cartunista e curador do Salão de Humor Humana Saúde
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nós nos sentimos gratos por promover, em conjunto com diversos 

artistas, a 15ª edição do Salão de Humor Humana Saúde, que teve como tema 

central o “Movimento”.

Ao reunir artistas e a sociedade em geral, conseguimos promover não 

apenas momentos de risos, mas também a reflexão sobre a importância do 

movimento em nossas vidas, tanto no sentido físico quanto metafórico.

Em sintonia com a poesia profunda de Clarice Lispector, lembramos do 

seu poema “Mude”: “Mude, mas comece devagar, porque a direção é mais 

importante que a velocidade”. Este verso ressoa de maneira especial 

neste contexto, onde cada participante do Salão de Humor, incluindo toda 

a sociedade envolvida, contribuiu para um movimento transformador, sem 

pressa, mas com direção clara.

As palavras de inspiração e as expressões artísticas que permearam o 

evento proporcionaram uma atmosfera única, repleta de energia positiva. O 

“Movimento” não foi apenas um tema, mas sim uma experiência compartilhada 

por todos os participantes, destacando a interconexão entre saúde e 

qualidade de vida.

Citando Victor Hugo, “A alegria é o meio pelo qual muitas coisas são 

realizadas no mundo”. Vemos essa verdade refletida em cada momento 

vivido durante o Salão de Humor 2023.

Agradecemos mais uma vez pela valiosa contribuição de cada participante. 

Estamos ansiosos para continuar promovendo a cultura e unindo saúde e 

qualidade de vida em futuras iniciativas.

DIRETOR EXECUTIVO

JOÃO PAULO GUERRA BRAGA

HUMANA SAÚDE - REGIONAL NORDESTE



Jurado
Érico 

Junqueira 
Ayres

Nasceu em Salvador, estado da Bahia, no ano de 1948 e mora 

no Maranhão desde 1956. Além de cartunista é engenheiro 

civil e professor universitário aposentado. Tem seis livros 

humorísticos publicados e pouco mais de 150 prêmios em 

salões de humor no Brasil e no exterior.
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Jurado
SANTIAGO

Nasceu em 1950 e o seu  nome verdadeiro é NELTAIR ABREU. 

é profissional do cartum, da ilustracão e da história em 

quadrinhos desde 1975, tendo começado no jornal folha 

da Tarde de Porto Alegre, onde vive. Atuou no “Pasquim”, 

“Coojornal”, “Correio do Povo”, “Jornal do Comércio” de 

Porto Alegre, “O Estado de S. Paulo”, revista “Bundas”, 

“OPasquim 21”, “Le Monde Diplomatique Brasil”. Tem mais de 18 

livros de humor gráfico publicados.

Recebeu em 1990 o Grand Prix (prêmio máximo) do concurso 

anual do de cartuns do jornal Yomiuri Shimbun em Tóquio. 

teve cartuns premiados também em concursos no Canadá, 

Alemanha, Bulgária e Turquia. Foi ganhador por cinco vezes 

do Salão de Humor De Piracicaba, onde chegou a ser jurado 

e presidente do evento. 
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Atletismo - Moisés de Macêdo Coutinho - Brasil

1º Lugar



9

PLAY - RICARDO TORRES - Brasil

2º Lugar
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the king is excercising - david hafez - Estados Unidos

Menção Honrosa



11

Cooperation - Alireza Pakdel - Chipre



12

Análises fitnes - Evandro Alves - Brasil



13

balança - João Vitor Theophilo - Brasil



14

Belo - Vojtech Krumpolec - Eslováquia



15

Bobeou dançou - Leonardo Dressant - Brasil



16

Constância - Jarbas Domingos - Brasil



17

corra pela vida - ANDRé MOURA BETHLEM - Brasil



18

Corrida com obstáculos - Nilson Sampaio - Brasil



19

CORRIDA de LUMINÁRIAS - CÉSAR CAVELAGNA - Brasil



20

corrida - marcos venícius monteiro da costa - Brasil



21

Corrida - Raimundo Rucke Santos Souza - Brasil



22

Corrida - Roberto José da Rocha Neto - Brasil



23

Devagar sempre - Jorge Eduardo de Oliveira Tavares - Brasil



24

energysport - oguz gurel - Turquia



25

Esporte em família - Raimundo Waldez C. Duarte - Brasil



26

Esportista - GABRIEL FELIPE RENNER - Brasil



27

Esteira de Rolagem Infinita - 
Alberto de Jesus Nascimento Nicácio - Brasil



28

esteiras - Raimundo Rucke Santos Souza - Brasil



29

EXERCíCIOS - RONALDO CUnHA DIAS - Brasil



30

Exercise - Esmaeil Babaei - Irã



31

Fadinha Rayssa Alves - GABRIEL FELIPE RENNER - Brasil



32

Father - Hicabi Demirci - Turquia



33

Girl Power - Stefaan Provijn - Bélgica



34

Healthy-Life-Sports - Makmun amoeng - Indonésia



35

INSUSTENTÁVEL Leveza - élcio Danilo Russo Amorim - Brasil



36

Internet lenta - Sérgio Paulo Soares Santos - Brasil



37

Kings treadmill - Mehmet Zeber - turquia



38

Moleque em forma - Dinildomar das Chagas de Moura - Brasil



39

Maletas - Elena Ospina - Colômbia



40

Mens sana - DAVID VELA - Espanha



41

Motivation - Vladimír Pavlík - Eslováquia



42

Movement at home - Ali Miraee - Estados Unidos da América



43

movimento com barreiras - Clayton Ramos Rabelo - Brasil



44

Movimento contra o racismo - GILMAR MACHADO - Brasil



45

Movimento IMAGINAÇÃO - RICARDO FREITAS DONGA - Brasil



46

Play - Hicabi Demirci - turquia



47

Movimento que me faz feliz - Joaquim Rodrigues dos Santos - Brasil



48

MOVIMENTO SUSTENTÁVEL - Rosana Favero de Amorim - Brasil



49

Movimento - CONSTANTIN PAVEL - România



50

movimento - LÉZIO CUSTODIO JÚNIOR - Brasil



51

movimento2 - João Bosco jacó de Azevedo - Brasil



52

Movimentos rápidos - Silvano Mello - Brasil



53

Movimiento - Juan Gabriel Benavides - Espanha



54

Nado borboleta - Paulo Emmanuel Cunha da Silva - Brasil



55

Obstáculos - Maykon Davi dos Santos Oliveira - Brasil



56

Ozbek - Eray Özbek - Turquia



57

Patinação - Luís Fernando Pimentel Mendes - Brasil



58

play - Shahin Hooshmand - Irã



59

Polichinelos - ELIAS JúNIOr DIAS FERREIRA - Brasil



60

PROMESSA DE ANO NOVO - Giancarlo Moser - Brasil



61

Pular corda - Silvano Mello - Brasil



62

sport - Yalda Hasheminezhad - Irã



63

Rompiendo adicciones - Brady Izquierdo Rodriguez - Cuba



64

Sábios - Cláudio Alecrim Costa - Brasil



65

Sem título - Eder Santos Silva - Brasil



66

Sem título - Fan Lintao - China



67

Sem título - HAMIDREZA MOSAYEBI - Irã



68

Sem título - Hassan omidi - Irã



69

Sem título2 - Hassan omidi - Irã



70

Smart Movement - Davide D’Angelo - Itália



71

Tá pago - HECTOR FáBIO ALVES SALAS - Brasil



72

the movement2 - khedr hassan - Egito



73

Training 01 - Roberto Castillo Rodriguez - Cuba



74

TrainiNg 02 - Roberto Castillo Rodriguez - Cuba



75

Tree - Oleksy Kustovsky - Ucrânia



76

VIDA - Cival Einstein de Macêdo alves - Brasil



77

Women and Physical Exercise - Alireza Pakdel - Chipre



78

yogo - Hicabi Demirci - Turquia







81

Movimento - Thiago Lucas - Brasil

1º Lugar



82

Movimento - Gerson Luís de Vargas Pinto - Brasil

Menção Honrosa



83

Adestramento - LUIZ FERNANDO CAZO - Brasil

Menção Honrosa



84

Selfie - Engin Selçuk - Turquia

Menção Honrosa



85

Academia piauiense - DAVID DA SILVA - Brasil



86

AGORA NA - Demétrio Koch Júnior - Brasil



87

Alongamento - Arisson Tavares da Silva - Brasil



88

AQUECIMENTO GLOBAL - Cival Einstein de Macêdo alves - Brasil



89

CIRCO - Gabriel Lopez - México



90

Curioso - José Adnael Silva - Brasil



91

Alguma coisa incrível - Laura Tuma de Athayde - Brasil



92

Fair play movement - Halit Kurtulmus Aytoslu - TUrquia



93

Geração futura - Jorge Washington de Abreu Tavares - Brasil



94

calor - Ricardo Freitas DONGA - Brasil



95

gravidade - JOÃO JúLIO SILVA OLIVEIRA - Brasil



96

Inteligência - artificial-André Farias de Oliveira - Brasil



97

Lost in the Screen The Misguided Marathon -

Corne Santiago Cornejo - Argentina



98

MARATONANDO - RICARDO TORRES - Brasil



99

Massa Propelida - César Marchesini - Brasil



100

Monstros do esporte - Evandro Alves - Brasil



101

Movement lines - Mehmet Zeber - Turquia



102

MOVIMENTO FATAL - Cival Einstein - Brasil



103

Overweight Santa Claus - Sepideh Aghaei - Irã



104

Procrastinação - Douglas de Souza Vieira - Brasil



105

Rebeca - Alisson Ortiz Affonso - Brasil



106

Sport - Yalda Hasheminezhad - Irã



107

The new technologies - Sepideh Aghaei - Irã



108

science - Makhmudjon Eshonkulov - Uzbequistão



109

Prescrição médica - Clayton Ramos Rabelo - Brasil



110

Três desejos - Evandro Alves - Brasil



111

UMA ATITUDE OUTRO DESTINO - Demétrio Koch Júnior - Brasil



112

zona de conforto - RICARDO TORRES - Brasil







115

Elton John - Ulisses José Araujo - Brasil

1º Lugar



116

Henri de Toulouse-Lautrec - Sérgio Roberto Campelo – Brasil

Menção Honrosa



117

Alex Poatan - Israel dos Santos Félix - Brasil



118

ANA MARIA BRAGA - ANTÔNIO FRANCISCO ALVES DE SOUSA JúNIOR - Brasil



119

Ariano Suassuna - Gean Lucas Farias da Paz - Brasil



120

Ariano Suassuna - Thiago Lucas - Brasil



121

Barbra Streisand - Emerson José Pereira - Brasil



122

Biden - Deraldo Pinto de Carvalho - Brasil



123

Caê - João Carlos Matias do Nascimento - Brasil



124

Carlos Gomes - João Bosco jacó de Azevedo - Brasil



125

cartola - marcos venícius monteiro da costa - Brasil



126

Charlie Chaplin - Weizman - Israel



127

Chico Anysio - Rodrigo da Silveira - Brasil



128

Chico Buarque - Augusto Filho - Brasil



129

Chico César - HIALYSON RAFAEL FERNANDES DOS ANJOS - Brasil



130

CR7 - Behrang Jeddi - irã



131

Cristiano Ronaldo - Ali Miraee - Estados Unidos da América



132

Daiane Santos - Monyque Leite Pereira - Brasil



133

Dali - Júnior lopes - Brasil



134

Dino Alves cartunista - Carlos Cunha - Brasil



135

Dr. Café na bike - Francisco Igo Cruz Silva - Brasil



136

Elon Musk - LéZIO CUSTóDIO JúNIOR - Brasil



137

Eterno rei - RAFAEL SOARES BARSOTTELLI - Brasil



138

Fagner - Herik Silveira Pires - Brasil



139

Felipão - JOÃO CARLOS MATIAS DO NASCIMENTO - Brasil



140

Fernando Veríssimo - Elias Ramires Monteiro - brasil



141

Ferreira Gullar - João Bosco jacó de Azevedo - Brasil



142

Harrison Ford - RAUL ALFONSO GRISALES RODRIGUEZ - Colômbia



143

Harry-Hermione-e-Rony - Gean Lucas Farias da Paz - brasil



144

Hélio de La Peña - Carlos Cunha - Brasil



145

Jackson do Pandeiro - Thiago Lucas - Brasil



146

Jacques Yves Cousteau -

ANTôNIO MANUEL FERREIRA DOS SANTOS - Portugal



147

jogos de guerra - samuel macêdo correa - brasil



148

Jorge Amado - Sebastião Xavier de Lima - Brasil



149

Laerte - ANDRé MOURA BETHLEM - Brasil



150

Liga da Justiça - Gean Lucas Farias da Paz - brasil



151

Lionel Messi - Moisés de Macêdo Coutinho - Brasil



152

Luis Melodia - ABEL RIBEIRO COSTA - Brasil



153

Lulu Santos - João Carlos Matias do Nascimento - Brasil



154

Madre Teresa de Calcutá - Omar Zevallos Velarde - Peru



155

Madre Tereza de Calcutá - Rafaela Gomes Marinho - Brasil



156

Mano Brown - Evandro Alves - Brasil



157

Maradona - Hossein Safi - Estados Unidos



158

Maria Gadú - Mário Jesus Marcelino - Brasil



159

Mazzaropi - Luiz Carlos Fernandes - Brasil



160

Mbappé - Hossein Safi - Estados Unidos



161

Monteiro Lobato - Daniel da Silva Xavier DAN - Brasil



162

Movimento de Rebeca - Erivaldo da costa e silva - Brasil



163

O Gordo e o Magro - Joaquim Rodrigues dos Santos - Brasil



164

Orlando Drummond - André Marvin dos Santos - Brasil



165

Papa - Fernando Antônio Melo de Castro - Brasil



166

Papa - Raimundo Rucke Santos Souza - Brasil



167

Pavarotti - Rosana Favero de Amorim - Brasil



168

Pelé - WALTER TOSCANO - Peru



169

Pelé - élcio Danilo Russo Amorim - Brasil



170

Pelé - Fernando Antônio Melo de Castro - Brasil



171

Pelé - João Carlos Matias do Nascimento - Brasil



172

pelé - MILTON DE FARIA E SOUZA - Brasil



173

Picasso - GEORGOPALIS DIMITRIOS - Grécia



174

PUTIN - Raimundo Rucke Santos Souza - Brasil



175

Ray Charles - Hélder Antônio Gomes Filipe - Portugal



176

Rita Lee - Douglas de Souza Vieira - Brasil



177

RITA LEE - WALTER TOSCANO - Peru



178

Rolandro Boldrin - Herik Silveira Pires - brasil



179

RONALDINHO - WALTER TOSCANO - Peru



180

Ronaldo FENÔMENO - Jeremias Sousa Castro - Brasil



181

Santiago Mello - Emerson José Pereira - Brasil



182

seu jorge - Herik Silveira Pires - brasil



183

shape today - Márcio Rânger Leal Ferreira- brasil



184

Sônia Guajajara - Augusto Filho - Brasil



185

Stephen King - Paulo José Barbosa Pinto - Portugal



186

Stephen King - Pedro Marasco - Brasil



187

Suassuna - André Maximiliano Baptista Almeida - Brasil



188

Terence Hill Meli – Meu nome é ninguém

Hudson Ricardo Pinheiro Paz - brasil



189

Tim Maia - Joaquim Rodrigues dos Santos - Brasil



190

Usain Bolt - Bruna Nátali da Rosa - Brasil



191

Usain Bolt - José Raimundo Costa do Nascimento - Brasil



192

Usain Bolt - LéZIO CUSTóDIO JúNIOR - Brasil



193

Vini JR - Emerson José Pereira - Estados Unidos



194

Vini Jr - José Raimundo Costa do Nascimento - Brasil



195

Vinícius - Asier Sanz - Espanha



196

VINY JR. - FRANCéLIO PARENTE HARDI - Brasil



197

Zacarias - Rafael Souza Sete - Brasil







200

Abaporu skate - Beatriz Abreu Affonso - Brasil

1º Lugar



201

Madre Tereza - Gustave Chateauxvieux - Brasil

2º Lugar



202

Sai do sofá e vamos passear - Vicente Schneider Sampaio - Brasil

Menção Honrosa



203

Arte do futebol - Luigi Benício de Melo Batista - Brasil



204

Basquete - GUILHERME HENRIQUE WERLANG - Brasil



205

corredor - Ana Luiza Pais Francischi - Brasil



206

Craques do futebol - Mikael Anthoni Stakonski Juvenal - Brasil



207

Dia de sol - Maria Sophia Santos de Oliveira - Brasil



208

Goleiro espantado - Pedro Heitor Pontes Barros - Brasil



209

Movimente-se - Arthur Da Silva Maleski - Brasil



210

Movimento - Gabriel Lucas Marques Almeida - Brasil



211

My country is in Hangzhou - Nilya sadat mirrezaie - Irã



212

Seguindo em frente - Pedro Ribas da Silva - Brasil



213

Sem título - Tessa Maksadi - Croácia



214

Skate banana - LARA SOPHIA PONTES BARROS - Brasil



215

The new Olympic world - Nilya sadat mirrezaie - irã



216

uni,duni,the - Ana Elisa Damasceno Saraiva Leal - Brasil



217

Movimente-se onde tiver espaço - Guilherme dos Santos Alves - Brasil







220

PUTIN - Raimundo Rucke Santos Souza - Brasil

1º Lugar




